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¢ De officielle Kostrad - godt for sundhed og klima

¢ Kostrad til méltider i professionelle kokkener

¢ Minimumskriterier - for baeredygtige indkeb af fodevarer i det

offentlige







De nye officielle kostrdd — godt for sundhed og klima er en del af
regeringens samlede klimaindsats.

Danskernes forbrug af fodevarer er en vasentlig kilde til CO2-
udledning, og det har derfor betydning, hvad vi spiser.

Mange danskere vil gerne bidrage til et mere klimavenligt
forbrug - men mange mangler viden om hvad de skal gore.

Der er god sammenhang mellem dét at spise sundt og
klimavenligt.




2013

DTU
=

Evidensgrundlaget for danske rad
om kost og fysisk aktivitet

DTU Fedevareinstituttet
e

Rad om
baeredygtig sund kost

Fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad

2020



Evidens bag kostradene
- EAT-Lancet kosten




Fadevarers klimaaftryk kan opgeres ved forskellige metoder.

[ DTU ’s rapport fremgar, at litteraturen ofte angiver forskellige tal for de enkelte
fodevarers klimaaftryk. Det kan skyldes reelle forskelle i produktionen eller forskellige
beregningsmetoder.

Uanset metode er monsteret nogenlunde det samme og peger entydigt i retning af: at vi
skal spise meget mere planterigt, og skeere ned pad kedet - iser okse- og lammekeod.

DTU har i rapporten anvendt klimadata baseret pa internationale kilder.



a) Indtag per dag (% vaegt) b) Klimaaftryk per dag (% COz-aekv.)
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Figur 3.1. Danskemes indtag af fedevarer ekskl. drikkevarer (fx let-, sed- og minimaelk, kaffe, te, alkohol, vand, juice og soda-
vand) samt sede sager og snacks (fx slik, kager og chips) udtrykt som a) Den relative masngde i forhold til det totale daglige
indtag (tilberedt maengde) og b) den relative klimabelastning (% COz-aekv.) i forhold til den totale klimabelastning fra fedeva-
rerne. Ked inkluderer okse-, grise-, og lammeked samt fjerkrae, stivelse inkluderer bred, morgenmadsprodukter, ris, pasta og

kartofler, og mejeriprodukter inkluderer yoghurt, flade, ost o. lign. (Lassen et al. 2019b).
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m) Ministeriet for Fadevarer,

Hovedessensen fra =
D'T'U’s rapport

Spis tilstrakkeligt/
moderate mangder af
Grentsager, inklusiv mgrke- Fisk og skaldyr (veelg de mest Radt kad (seerlig okseked) og

grenne og rgd/orange baeredygtige) forarbejdet kad

Spis mere af Begrans indtaget af

Slik, kage, chips, s@de drikke-

Beelgfrugter Meelk og mejeriprodukter varer o.lign.

Ngdder og frg Vegetabilske olier Salt

Frugt Fjerkree og 22g Alkohol

Fuldkornsprodukter og kartofler Ultra forarbejdede fadevarer
Passende indtag og mindskning af madspild

X
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Spis planterigt, varieret og ikke for meget

Spis flere grontsager og frugter

Spis mindre ked - vaelg balgfrugter og fisk
Spis mad med fuldkorn

Vealg planteolier og magre mejeriprodukter
Spis mindre af det sede, salte og fede

Sluk tersten i vand

ter og fisk

aaes & ‘,;

- godt for sundhed og klima




Kostradene udtrykker en retning og en ambition.

Nar du felger kostradene er der plads til det hele, men der er naturligvis forskel pa
hvor ofte og i hvor store maengder vi bor spise de forskellige fodevarer.

De fleste af de fedevarer vi skal spise mere af, er ogsd dem der er mest klimavenlige.

Ved at spise mere planterigt og mindre kod, og samtidig vaelge blandt de mest
klimavenlige fodevarer, kan vi skaere ca. 20-35% af CO2 aftrykket fra vores kost - men
sund og klimavenlig mad kan sammensattes pd mange méader.

Kostradene gar ikke pa kompromis med sundheden!



Komplekst at inddrage alle beredygtighedsaspekter

Dkologi er vigtig, nar vi snakker om baeredygtighed,
da okologi er med til at sikre en oget biodiversitet,
dyrevelfeerd og hensyn til vores milje.

Kostraddene gir godt hind i hind med bade okologi
og madspild og det er omrader der er med til at
sikre en mere baredygtig fremtid.

[ Fodevarestyrelsen arbejder vi ogsd med at fremme

fx okologi, dyrevelferd, fodevaresikkerhed mv.



... 8 kan vi i Danmark opni felgende gevinster
hvert ar:

* Undga ca. 1.000 for tidlige dedsfald

* Opni en sundhedsokonomisk gevinst p3
12 milliarder kroner om &ret



Kostrad til maltider
i professionelle kokkener

— kommer i 2022!




Ministeriet for Fedevarer,
=== Landbrug og Fiskeri
Fadevarestyrelsen

Kostrad t1l maltider 1

professionelle kokkener
- godt for sundhed og klima




¢ De officielle Kostrad omsat til praksis i kekkener

*¢* Monitorerbart

¢ Tilpasset behovet hos sm3/storre bern og voksne

¢ Vi har i mange &r haft officielle anbefalinger til
maden i professionelle kokkener - nu kommer

klima med

¢ Malgrupper: daginstitutioner, skoler, kantiner pa
uddannelsesinstitutioner og arbejdspladser.

% Gor det nemmere at vaelge ravarer og
sammensatte sund og klimavenlig mad.



Fagligt grundlag fra D'TU

Tilretning af principper for planterig frokostretter 1
Hvilken sndring ift. nuvaerende guide

« Tilfejet *Nar baelgfrugter udger en vaesentlig del af Nar retterne er decideret baelgfrugtmaltider, kan
maltidet kan andelen af grent veere mindst %' masngden af grentsager reduceres lidt.

Evidensgrundlaget for danske
om kost og fysisk aktivitet 0TU O Pttt

-

Tilretning af principper for planterig sandwich

Grgntsager/ Tilfgjet ‘Brug markegrenne grentsager i mindst 2 sandwich om ugen* Jeevnfer kostradet om grentsager.
Frugt * Ved udvalg pa 5 eller flere, brug i mindst 1 sandwich dagligt’

Fisk Ingen andringer

Rad om
baeredygtig sund kost

Fagligt grundlag for et supplement til De officielle Kostrad

A

Foedevaregruppe | Hvilken aendring ift. nuvaerende guide | Noter

Evt. slette ‘Tilbyd grensager og/eller frugt som tilbeher til alle
palaegstyper’.

Tilfgjet ‘Tilbyd merkegrenne grgnte

mindst 2 gange om

Grentsager/frugt

Fisk

DTU Fedevareinstituttet
—
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Materialer

Andel/dage

== ALT OM KOST


http://altomkost.dk

Kostrad til maltider & . b

— i daginstitutionen

Principper for mdltider- C
Ravareoversigten | Vand dl e matider

Forklaringsboks:

T ) 3 I skemact kan I se, hvor oftc ¢ skal indgd i 4 frokost, i Drikkemelk i lobet af dagen
g e e, s o Al fragar o r, herunder frska o frosne. S— forskellige typer af retter, fx varme maltider og kolde mltider med pileg.

=i T Hvis I serverer en fadevare oftere kan I bruge cn mindre mengde, se de vejledende portionsstorrelser.
B o fere gromsgerend ruEE s e, vl 5,1y, mys o3 st

S Vejledende portionsstorrelser

g R Grontsager og frugt  Belgfrugter, fisk, Kornprodukter og Fedtstoffer, nodder  Mzelkeprodukter og ost
etpar gange omugen. Brug mingst 13 fuldkormsmel, nir 1 sel bager. ked og g Kkartofler og fro

vaaig s vigt muligtSrsdens ransager, frugier o Begrans e

—— Varmt frokostmaltid og sandwich

e 4 . . 2 2 N
Degrans I daginsttutionsr K is kun bruges ‘ Grontsager ogleller frugt . . s ‘\?gf —vejledende tilberedte maengder (g pr. maltid) for aldersgrupperne8ar, 12 arog 15+ ar
egra=ns uice, marmelade o terres frug fx dadler og leflighedsis e af‘S) g/ 8! \ﬁi@ ar (16001) 12 4r (2000 K1) Barn fra 15 ar og voksne (2300 k)

Som undar i b s mersand i s0 > e < [ e 1
rosinerom ugen. Frokost Beelghrugter (2ud of 3) @ &3@ Type maltid Varmt Varmt Varmt

frokostmaltid | Sandwich fr i i f tid
Grantsager/frugt Mindst 100 Mindst 120 Mindst 150
Mindst 70* Mindst 60 Mindst 90* Mindst 100*
Kartofler/ris/pastaeller |120-150 150-200 175-225
Brad til fx suppe 60-30 75-100 90-130
Bredtil dwich 110-130
Beelgfrugter/produkter** | 50-60 30-40 60-70 70-80 50-60
Fisk/produkter 60 40 70 50 80 60
30
25

Eagirugter

beigtugprodUkter, som f ek ot produkter

> (4udaf5)

W =
ll bagiugter, herunderriske, | Fiskog skakddyr, herundsr frisks, | Fjrkr o kad, herunder hel Alle ssgeog
frosne, tsrrase, konszrues samt frosne og konserves udskazringer, hakket ks og piizg. q Fuldkomns-

o
banneposte]

genmad (5 ud af 5)

Valg Fisk (1 ud af 5)
Mellemmaltider

xodmed hojst 10 feck pr. 1002
8 ster de milgveriige valg ks &

Naurskdngam,

baseret pé planteo

—= Kod (1 ud af 5) -

idet o

on.
Tun p giseskal undlaces ilbsm | mestmuigt
unger 3 & og bezr=nses tilbarn fra

34 Begr=ns okseked, kahvekoo oz
lammeked il maks. at udgore 4 af alt
ksd.

Morkegronne grontsager (1 Produkter med

ud af 5) g (1udaf 5) g::ggr: f‘;‘i’;‘;’)“

Kan varieres med Kartofler
(max 3 ud af 5)
Ost (1-2 ud af 5)

Nodder (23

Smor
(max 1 ud af 5)

Melkeprodukte
(23 ud af5)
Melkeprodukt

[Ked/produkter 50 60 a0 70 a5
Fedtstofter Nedder og e amik og mlkeprodukter Gmoi g/ Lol L B Lo i
alle fedstoffer o fedthoidige produkter tl madisuning, pb | Alle ngdder, mandier, og fre. i alle Nodder 5-8 5-8 5-10 5-10 5-15 5-15

o s
T R T e TE R T E e T — = Fro(inklusivire ibrod) |26 2% 3-8 3-8 3.9 39
g e 5. o lenas s sce o s osetpras ik e e e 2. 23 L | Mg a5 o A IR 1ot D10 2 Fedtstof, ani 2-4 3.5 3
fostmmepiane sk e Fedtstof, i 58 58 5-10 5-10 5-15 5-15
e T gt | i e = = = = =
S siedtoBheitdgtlsaierpr 100 * 1 maltider hvor baeigirugter udger en vaesentlig del

Bogrmne 2 i .
i 3 Bagran br e 1madiauning ** Brug den laveste del af intervallet, nar det udelukkende er beelgfrugter. Og brug den sterste del af intervallet, nar basigfrugter er blandet med mel, 2eg, nedder mv.
samt kokesfedt (feks.fra kokosmzlk) og peimefed: Holdigen med ristede mancler.Tilbydes Brug oftest magre mejeriprodukter med hajst 35

paranscder og pistacienadider, bar dt kun vare | fede
smé mengger.

srug oftest produkier med mindre =nd 4,5 g protein
r. 100 i bprn  daginstiution £k yoghurt of
38




Test i praksis — i kgkkener

Test blandt aktgrer og interessenter

TEST 1 i praksis
Test af nye kostrad til maltider (udkast 1) i
daginstitutioner, skoler og kantiner
inkl. prototype af digitalt univers

Interviews med
aktgrer

Workshop med
interessenter og
aktgrer

TEST 2 i praksis

Test af nye kostrad til
maltider (udkast 2) og
prototype af digitalt
univers

Interviews med
aktgrer




Minimumskriterier -

for baeredygtige indkob af
fodevarer i det offentlige



Minimumskriterier
for baeredygtige indkgob af
fodevarer i det offentlige

Initiativ 2.5:
‘ Obligatoriske
* Igangveerende projekt, der (. minimumskriterier for
. . v baeredygtige indkgb af
udspringer af Regeringens Ada ) il i
strategi for grenne offentlige |
indkeb

 Projektet skal inddrage relevante R€ialalzlalel=]eX{e]s
erfaringer fra ind- og udland, en gron fremtid
herunder erfaringerne med - strategi for grenne offentlige indkab
omlaegning af gkologi | g
storkgkkenerne, samt involvere
relevante interessenter |
processen

* Projektledelsen varetages af
Fadevarestyrelsen.
Miljgstyrelsen er projektdeltager
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Elementer der skal
passe sammen
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Indkgbsmal i
Partnerskab for
offentlige grenne
indkeb (POGI)

Faellesstatslig
fodevarepolitik
| BYGST

Det Gkologiske
Spisemarke




Tak ©
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